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มีอะไรในก๋วยเตี๋ยวหมูน ้ำตก ……. 
ก๋วยเตี๋ยวไม่ใช่อาหารไทยแต่เดิม  ทว่ามีต้นก าเนิดอยู่ที่ประเทศจีน  
ในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี สมัยนั้นเกิดภาวะเศรษฐกิจโลกตกต่ า  
ประเทศไทยก็ได้รับผลกระทบน้ีเช่นกัน จึงมีการสนับสนุนให้คนไทยรู้จักท ามาค้าขาย  
โดยแนะน าให้ “ขายก๋วยเตี๋ยว” เนื่องจากเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ และส่วนประกอบที่ใช้ท าก๋วยเตี๋ยว 
ก็มีมากในประเทศไทย หากมีการขายก๋วยเตี๋ยวกันอย่างแพร่หลาย 
วัตถุดิบ และส่วนประกอบของก๋วยเตี๋ยวก็จะขายได้ดีเช่นกัน เศรษฐกิจก็จะหมุนเวียนและดีขึ้น 
กระทั่งวันนี้ ก๋วยเตี๋ยวได้กลายมาเป็นอาหารยอดนิยม ที่หาทานได้ทุกตรอก ซอก ซอยของไทย 
และได้ถูกน ามาดัดแปลงให้เกิดรสชาติใหม่เช่น ต้มย า น้ าตก ตุ๋น เป็นต้น  
ก๋วยเตี๋ยวน้ าตก เป็นก๋วยเตี๋ยวที่ต้องใช้ส่วนผสมท่ีมีลักษณะเฉพาะ  
คือ ตอ้งใช้เลือดหมูท่ีมีความสด ไม่มีกลิ่นคาวผสมกับน้ าซุปของก๋วยเตี๋ยวที่เดือด  
เมื่อได้น้ าซุปที่มีสีน้ าตาลคล้ า จึงถือว่าสุกและรับประทานได้อย่างปลอดภัย   
ทว่าในระหว่างปรุงก๋วยเตี๋ยวอาจต้องระวังในเรื่องสุขลักษณะของผู้ปรุง 
ไม่เช่นนั้น ร่างกายอาจได้รับอันตรายจากเชื้อโรคที่ชื่อว่า แสตปฟิโลคอคคัส ออเรียส  ก็เป็นได้ 
แสตปฟิโลคอคคัส ออเรียส เป็นเชื้อที่พบได้ในอากาศ ฝุ่น น้ า อาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบอาหาร  
ส าหรับก๋วยเตี๋ยว เชื้อนีอ้าจปนเปื้อนมากับผัก เนื้อสัตว์ ลูกชิ้นทีป่รุงสุกแล้วแต่ตั้งทิ้งไว้นานๆ ก่อนปรุง
และขายให้ผู้บริโภค  
และอาจปนเปื้อนมาจากมือของผู้ปรุง ผู้ขายท่ีไม่สะอาดที่ต้องหยิบจับส่วนประกอบต่างๆ ที่ปรุงสุกแล้ว 
และยิ่งถ้าเติมด้วยน้ าซุปไม่ร้อนหรือเดือดมากพอ จะท าให้เชื้อที่ปนเปื้อนอยู่แล้วมีการเพิ่มจ านวนมากขึ้น 
และสร้างสารพิษที่เป็นอันตรายต่อร่างกายได้  
เมื่อเชื้อเข้าสู่ร่างกายจะส่งผลให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียน เป็นตะคริวในช่องท้อง 
และอ่อนเพลีย  ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการอื่นแทรกซ้อน  
หลายรายจะมีอาการปวดหัว เป็นตะคริวที่กล้ามเนื้อ และความดันโลหิตเปลี่ยนแปลงเป็นระยะๆ  
อาจมีการเต้นของชีพจรผิดปกติ  โดยท่ัวไปอาการจะดีขึ้นภายใน  2-3 วัน  
ทั้งน้ี จะขึ้นอยู่กับความต้านทานสารพิษของร่างกาย วันน้ี สถาบันอาหาร เอาใจคอก๋วยเตี๋ยวน้ าตก 
ด้วยการสุ่มตัวอย่างก๋วยเตี๋ยวน้ าตกจ านวน 5 ตัวอย่าง เพื่อน ามาวิเคราะห์เชื้อ                                        
แสตปฟิโลคอคคัส ออเรียส ปนเปื้อน 
ผลที่ได้รับเป็นท่ีน่ายินดีทีทุ่กตัวอย่างไม่พบการปนเปื้อน วันน้ี พ่อค้า แม่ค้าไทยหันมาใส่ใจความ
ปลอดภัยของอาหารกันมากขึ้น 
 
 
 



 
ผลวิเครำะห์เชื อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส ในก๋วยเตี๋ยวหมูน ้ำตก 

 

ตัวอย่ำงที่สุ่มตรวจ 
เชื อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส 

(ซีเอฟยู/ กรัม) 
ก๋วยเตี๋ยวหมูน้ าตก  ย่านบางพลัด ไม่พบ 
ก๋วยเตี๋ยวหมูน้ าตก  ย่านบางกอกน้อย ไม่พบ 
ก๋วยเตี๋ยวหมูน้ าตก  ท่ารถเทเวศน์ ย่านดุสิต ไม่พบ 
ก๋วยเตี๋ยวหมูน้ าตก  ซอยสวนอ้อย ย่านดุสิต ไม่พบ 
ก๋วยเตี๋ยวหมูน้ าตก  ตลาดสดศรีย่าน ย่านดุสิต ไม่พบ 
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